ROZPIS OBLASTNI KVALIFIKACE (OSSH) V HAZENKARSKEM DESETIBOJI V
KATEGORII MLADSIHO ZACTVA

1. Systém soutéze

Hazenkarsky desetiboj je jednorazova soutéz vSestrannosti druZstev organizovana komisi mladeze
CSH jako souhrn tymovych disciplin a disciplin jednotlivet. Konéni disciplin bude upFesnéno dle poctu
prihlasenych.

2. Termin a misto konani

Termin oblastniho kvalifikacniho kola bude upraven dle poctu ptihlasenych.

3. Ucastnici soutéze

Ucastniky soutéZe jsou druzstva mladsiho Zactva klub@ sdruzenych v Ceském svazu hazené. Za kazdy
klub se smi soutéze zUcastnit maximalné 14 hracd. Klub se muize zucastnit i s mensim poctem hraca ci
hracek, jejich pocet by vSak nemél klesnout pod 11. V pfipadé Ze klesne pocet pfihlasenych hracl a
hracek pod uvedeny limit, bude vyuZito pravidlo jako v pfipadé zranéni hrace (pocitani
s koeficientem)

4. Prihlaska na oblastni kolo

Byl rozeslan informacni email, s Zadosti na organizacni pracovniky oddild, aby oznamili, zda ma klub,
ktery zastupuji, zajem o ucast na hazenkarském desetiboji. Po uzavieni prihlasek, 21.11.2011, bude
stanoven termin konani a misto kde hazenkarsky desetiboj probéhne.

5. Predpis oblastniho kola

Hraje se podle pravidel IHF, dalSich platnych smérnic CSH a podle viech ustanoveni tohoto rozpisu. S
ohledem na ¢asovou narocnost neni povolen zadny time-out v prabéhu utkani.

6. Start hracu

V hazenkarském desetiboji startuji mladsi zaci a zakyné a hraci nejblizsi nizsi vékové kategorie. Jedna
se tedy o ro¢niky 1998-1999 (mladsi Zaci a Zakyné) a pripadné o nejblizsi nizsi vékovou kategorii, coZ
jsou ro¢niky 2000-2001. K utkani nastupuji jen hraci, ktefi jsou radné registrovani za dané druZstvo.
Za start hracu je plné zodpovédny dany klub.

7. Dresy
Kazdé druZstvo je povinno mit dvé barevné rozdilné sady dresd. Pokud rozhodci dojdou k nazoru, Ze

pro rozliseni soupefl je tfeba obleceni zménit, potom méni dresy hostujici druzstvo (podle
uvedeného rozpisu).



8. Rizeni utkani

Vsechna utkdni jsou dle pravidel hazené fizena dvojici rozhodcich, delegaci rozhodcich provede
Komise rozhod¢ich CSH.

9. Zapisy o utkani
Na jednotlivé discipliny budou pfipraveny specifické zapisy uréené pouze pro tuto soutéz.
10. Discipliny

Disciplina €.1 — Utkani v hazené s nafizenou osobni obranou

Disciplina je organizovana jako turnaj vsech zucastnénych druzstev v hazené s nafizenou osobni
obranou na celém hfristi. Hraci systém turnaje je urcen jako kazdy s kazdym. Hraci doba utkani v
hazené s osobni obranou je stanovena na 1 x 10 minut u divci kategorie a 1 x 8 u chlapecké kategorie.
V pfipadé, Ze druzstvo nedodrzi princip osobni obrany po celém hfisti rozhodci nejprve napomene
zodpovédného vedouciho druzstva. Pokud dojde k opakovanému poruseni rozhodci udéli trest
vylouceni jednoho z hracl na 1 minutu. Vylouceného hrace urci zodpovédny vedouci druzstva. Za
vitézstvi v utkani s nafizenou osobni obranou ziskava vitézné druistvo 2 body. V pripadé
nerozhodného vysledku kazdé z druzstev ziskava 1 bod

Disciplina ¢.2 — Shot-out
Disciplina je organizovana jako turnaj vSech zucastnénych druzstev v shot-out (v samostatnych
najezdech). Systém turnaje je urcen jako kazdy s kazdym. Shot-out se provadi takto. Hrac¢ druzstva A
stoji na ¢are 9m hodu v prostoru krajni spojky. Pfihrdva mic vlastnimu brankati, ktery stoji kdekoliv v
brankovisti. Hra¢ vybihd smérem k souperfové brance druistva B, ve které je pfipraven brankar
soupericiho druzstva. Ten nesmi opustit svoje brankovisté. Brankatr druzstva A prihrava spoluhraci
mic, ktery jej bez dopadu na zem zpracuje a:

a) bez uderu o zem pfi dodrzeni pravidel o krocich se snazi vstfelit branku druZzstvu B.

b) s jednim Gderem o zem (dale jen ,jednouderovy” driblink) pti dodrzeni pravidel o krocich

se snazi vstrelit branku druZstvu B.
Za branku vstrelenou zplUsobem:

a) ziskava hrac pro své druzstvo 2 body. Za branku vstrelenou zplsobem

b) ziskava hrac pro své druzstvo 1 bod.
Pokus je neplatny a ukonceny, v pfipadé, ze:

® mic se dotkne zemé v dobé od prihravky hrace A brankafi druzstva A az po okamzik stielby hrace
druzstva A na branku soupefe (s vyjimkou jednotderového driblinku ttociciho hrace)

® brankar druzZstva A opusti v prlibéhu pokusu brankovisté,
® hrac druzstva A kdykoliv v pribéhu pokusu opusti hriste,

® hrac druistva A porusi pravidlo o krocich nebo pfi strelbé vstoupi do brankovisté,

V ptipadé, Ze brankar druzstva B opusti v pribéhu pokusu svoje brankovisté, je pokus hrace druzstva
A automaticky povaZovan za Uspésny bez ohledu na vysledek stieleckého pokusu. Kazdé druzstvo ma
k dispozici 12 pokusu, které musi provést 12 rlznych hracl. Je povoleno stfidat brankare. Pokud z
néjakého dlvodu druzstvo nema k dispozici 12 hracu, provedou svoje pokusy nejprve vsichni hradi,
kteri jsou k dispozici. Zbylé pokusy mohou provadét stejni hraci, prednostné vsak provadéji zbylé
pokusy ti hraci, ktefi nebyli UspéSni pfi provadéni prvnich pokusl. Hrace k provadéni pokusl
nominuje zodpovédny vedouci druzstva. Za vitézstvi v jednotlivém ,utkani” shot-out ziskava vitézné
druzstvo 2 body. V pfipadé nerozhodného vysledku kazdé z druzstev ziskava 1 bod.



Discipina ¢.3 — Utkani v hazené

Disciplina je organizovana jako turnaj vSech zicastnénych druZstev v hazené. Systém turnaje je uréen
jako kazdy s kazdym. Hraci doba utkani v hdzené je stanovena 1 x 12 minut v kategorii divek a 1 x 8
minut v kategorii chlapcl. V utkani je zakdzdna osobni obrana na jednoho hrace. V pfipadé, ze
druzstvo (hrac) nedodrzi zakaz osobni obrany na jednoho hrace, rozhod¢i nejprve hrace napomene.
Pokud dojde k opakovanému poruseni, rozhod¢i udéli trest vylouceni na 1 minutu. Za vitézstvi v
utkani hazené ziskava vitézné druzstvo 2 body. V pfipadé nerozhodného vysledku kazdé z druistev
ziskava 1 bod

Disciplina ¢.4 — Aktivita hraca

Disciplina neni organizovana jako samostatna soutéz jednotlivcll nebo druzstev, ale je statistickym
vyhodnocenim aktivity jednotlivych hraca v utkanich. Aktivita je vyjadrena tak, Ze za kazdého hrace,
ktery v pfislusném utkani (tyka se utkani v hazené s nafizenou osobni obranou a utkani v hazené,
nikoliv shot-out) dosdhne alespon jedné branky ziskava druzstvo jeden bod. Branky musi byt
dosazeno v pribéhu hry, nikoliv ze 7m hodu. Vitézem této discipliny se stava druzstvo, které ziskalo
ze vSech utkani nejvyssi pocet bodl. V pripadé, Zze dvé nebo vice druzstev ziska stejny pocet bodl
rozhoduje o poradi tzv.redukovany pocet bodl. Redukovany pocet bodd se zjisti tak, Ze se od
celkového poctu bodl odectou body ziskané v utkani (utkani s nafizenou osobni obranou a utkani
hazené s jednim soupefem), ve kterém druZstvo ziskalo nejvice bodU. Pokud ani po této Upravé neni
mozno zjistit poradi, postupuje se obdobnym zplsobem (,dalsi redukci”). Pokud nelze zjistit pofadi
redukci bod(, rozhodne o poradi los.

Disciplina €¢.5 — Hod micem

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivcl a druzstev v hodu hazenkarskym mic¢em na dalku z
mista. Discipliny se Ucastni za kazdé druzstvo vSech 14 hracl (hracek) a kazdy hrac¢ (hracka) ma 3
pokusy. Na brankové ¢are se vyznaci Usek 1 m Siroky. Ve vzdalenosti 20 m je na kazdou stranu
vyznacena vysec kuzely ve vzdalenosti 3 m od stfedu. Ve vzdalenosti 30 m je tato vysec¢ 4,5 m od
stfedu a ve vzdalenosti 40 m je to 6 m od stfedu. Hrac (hracka) provadi hod od tzv. odhodové ¢ary
vrchnim zplUsobem jednoruc¢ do vysece. Pfi provadéni hodu se hra¢ musi nepretrzité dotykat zemé
aspon casti predsunuté nohy (obdobné jako u 7 metrového hodu). Prekroceni ¢ary je mozné az po
odhodu. Hrac¢ (hracka) ma tri pokusy a provadi je bezprostfedné za sebou. Hrac nesmi pfi hodu
preslapnout odhodovou ¢aru a mi¢ musi padnout do vysece. Méfi se délka vSech platnych hodi s
presnosti 10 cm. Vzdalenost se méri tak, ze se vede myslena kolmice od mista dopadu mice k pasmu,
které prochazi sttedem vysece. Pfi poruseni nékterého pravidla discipliny se pokus zapocitava, ale
neméfi se. Do soutéZe jednotlivcl se kazdému hraci zapocitdva pouze jeho nejlepsi dosazeny vykon.
V pripadé, Ze dva nebo vice hrach (hracek) dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejich poradi
druhy nejlepsi vykon. Obdobné se postupuje v pfipadé, Ze druhé nejlepsi vykony maji stejnou
hodnotu. V pfipadé, Ze i tfeti nejlepsi vykony jsou stejné rozhoduje o poradi los. Do soutéZe druZstev
se druZstvu zapocitava soucet 10 nejlepsich vykont jednotlivych hraca (hracek). Kazdému hraci vsak
Ize zapocist pouze jeden (nejlepsi) vykon. V pripadé, Ze hodnoceni dvou nebo vice druZstev je stejné,
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druzstva. Obdobné se postupuje v pfipadé, Ze ani toto kriterium nerozhodne o poradi druZstev.
Disciplina €.6 - Rychly béh

Disciplina je organizovéna jako soutéZ jednotlivcd a druzstev v béhu 2x15 m. Discipliny se Gc¢astni za
kazdé druzstvo 14 hracl (hracek) a kazdy hrac (hracka) ma 2 pokusy. Dvéma rovnobéznymi ¢arami se
vyznaci usek 15 m. PFi elektrické casomire je jesté pred startovni carou ve vzdalenosti 0,5 m
rovnobézné s ni pomocna ¢ara pro vychozi postaveni hrace. Elektricka ¢asomira je v Urovni startovni



Cary. Hrac (hracka) bézi souvisle dva patnactimetrové Useky ve sportovni obuvi z polovysokého startu
na zrakovy signdl, kterym je nasledujici pohyb paze: upazit — pfiprav se, vzpazit — pozor, upazenim
pfipaZit — vpred. Hra¢ smi vyrazit opaénym smérem aZ po dotyku nebo prekroceni vyznacené cary
jednou nohou. V pfipadé méreni elektrickou ¢asomirou hrac zaujima postaveni tésné za pomocnou
¢arou, startuje sam po predbézném souhlasu osoby u elektrické ¢asomiry. Hra¢ smi vyrazit opacnym
smérem aZ po dotyku nebo prekroeni vyznacené c¢ary jednou nohou. Disciplinu tvofi dvoji
probéhnuti Useku predepsanym zplsobem. Kazdy hra¢ ma dva pokusy. Cas se méfi od startovniho
povelu vpred, u elektrické ¢asomiry od probéhnuti roviny nad startovni ¢drou do probéhnuti druhého
Useku s presnosti na setiny sekundy (u elektrické ¢asomiry), popt. na desetiny sekundy (u ruéniho
méreni). Zapisuji se vysledky obou pokusl. Do soutéze jednotlivcl se kazdému hraci zapoditava
pouze jeho nejlepsi dosaZzeny €as. V pripadé, Zze dva nebo vice hracd (hracek) dosdhnou stejného
vykonu, rozhoduje o jejich poradi druhy nejlepsi vykon. V pripadé, Ze i ten je stejny rozhoduje o
poradi los. Do soutéZe druzstev se druZstvu zapocitava soucet 10 nejlepsSich vykonU jednotlivych
hracd. Kazdému hradi vsak lze zapocist pouze jeden (nejlepsi) vykon. V pripadé, Zze hodnoceni dvou
nebo vice druZstev je stejné, rozhoduje o poradi druzstev 11 nejlepsi vykon dosazeny jedenactym
nejuspésnéjsim hracem druzstva (popf. 12 a dalsi).

Disciplina ¢.7 — Pfesna stielba

Disciplina je organizovana jako soutéz jednotlivcli a druZzstev ve stfelbé na presnost. Discipliny se
Ucastni za kazdé druzstvo vSech 14 hracl (hracek) a kazdy hrac¢ (hracka) ma 8 pokusl. Do
hazenkarské branky se umisti plachta o velikosti 2 m x 3 m, ve které jsou ve Ctyfech rozich situovany
otvory o rozméru 50 cm x 50 cm. Hrac stfili vrchni strelbou jednoruc z mista smérem na branku ze
vzdalenosti 9m nebo ze vzdalenosti 6m. Vzdalenost mize hrac zvolit podle svého uvazeni a mulze ji v
prabéhu provadéni pokusu libovolné ménit. Strelou se snazi umistit mi¢ do prislusného otvoru. Kazdy
hrac (hracka) ma k dispozici 8 pokust (na kazdy otvor ma 2 pokusy). Otvory v pravém a levém hornim
rohu trefuje pfimo. Otvory v pravém a levém spodnim rohu muze trefit s jednim dopadem mice o
zem. Mi¢ musi projit otvorem celym svym objemem. Hrac¢ (hracka) nesmi pfi provadéni hodu
preslapnout ¢aru 9m hodu nebo brankovisté (6m). Disciplina se provadi proudovou metodou. Za
kazdy Uspésny pokus z hranice 6 m obdrzi hrac (resp. druzstvo) 1 bod. Za kazdy uspésny pokus z
hranice 9 m obdrzi hrac (resp. druzstvo) 3 body. Do soutéZe jednotlivcl se kazdému hraci zapocitava
soucet dosazenych bodu. V pfipadé, Ze dva nebo vice hract (hracek) dosahnou stejného vykonu,
rozhoduje o jejich poradi vice bodl dosaZenych stfelbou z hranice 9m. V pfipadé, Ze i ten je stejny
rozhoduje o poradi los. Do soutéZe druZstev se druzstvu zapocitdva soucet 10 nejlepSich vykon(
jednotlivych hracl. V pripadé, ze hodnoceni dvou nebo vice druZstev je stejné, rozhoduje o poradi
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Disciplina ¢.8 — Pétiskok

Disciplina je organizovana jako soutéZ jednotlivch a druzstev v pétiskoku. Discipliny se ucastni za
kazdé druzstvo vsech 14 hraca (hracek) a kazdy hrac (hracka) ma 3 pokusy. Cviceni se provadi
proudovou metodou. Pdsmo se polozi na zem ciselnymi udaji vzhliru. Nulova hodnota je na vnéjsi
strané ¢dry, kterd urcuje misto prvniho odrazu. Hrac stoji za ¢arou, kterd urcuje misto prvniho odrazu
s odrazovou nohou vpred. V blizkosti pdsma a bez nakroceni prekonava péti skoky pouze z odrazové
nohy co nejvétsi vzdalenost, posledni dopad musi byt proveden na obé nohy. Zapisuje se délka vSech
tfi pétiskokl s presnosti 5 cm. K posouzeni vykonu se pouziva ty¢, kterou se oznaci misto posledniho
dopadu. Mistem dopadu je nejblizsi ¢ast chodidla Ci jiné ¢asti téla smérem k mistu startu. Vykon se
zaokrouhluje smérem dold. (Napfiklad 10.54 cm se zapiSe jako 10.50 cm). Pfi poruseni nékterého
pravidla discipliny se pokus zapocitavd, ale neméfi se. Do soutéZe jednotlivcl se kazdému hraci
zapocitava pouze jeho nejlepsi dosazeny vykon. V pripadé, Ze dva nebo vice hraca (hracek) dosahnou
stejného vykonu, rozhoduje o jejich poradi druhy nejlepsi vykon. V pfipadé, Ze i ten je stejny
rozhoduje o poradi los. Do soutéZe druistev se druzstvu zapocitava soucet 10 nejlepSich vykon(



jednotlivych hracl. Kazdému hraci vsak lze zapocist pouze jeden (nejlepsi) vykon. V pripadé, zZe
hodnoceni dvou nebo vice druZstev je stejné, rozhoduje o poradi druzstev 11 nejlepsi vykon dosazeny
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Disciplina ¢.9 — Prekazkova draha

Disciplina je organizovana jako soutéZ jednotlivcll a druZstev v rychlém prekondvani vytvorené
prekazkové drahy. Discipliny se Ucastni za kazdé druzstvo vSech 14 hracli a kazdy hra¢ ma 1 pokus.
Poradatel spolu na zakladé technickych moZnosti vytvofi v télocvicné jednoduchou prekazkovou
drahu. Poradatel stanovi pravidla pro prekonani této drahy (zpUsoby prekonavani prekazek,
penalizace za chybné prekondni prekazky apod.) Méreni se provani elektronicky s pfesnosti na setiny
sekundy nebo rucné s presnosti na setiny sekundy.

Kazdé druistvo ma vyhrazeny 5 minutovy limit na vyzkouseni prekazkové drahy a seznameni se s
pravidly discipliny. Do soutéZe jednotlivci se kazdému hraci zapocitava jeho dosazeny vykon. V
pripadé, Ze dva nebo vice hracl (hracek) dosdhnou stejného vykonu. V pfipadé, Ze je stejny
rozhoduje o poradi los. Do soutéZe druzstev se druZstvu zapoditava soucet 10 nejlepsich vykond
jednotlivych hracéud. V pripadé, Zze hodnoceni dvou nebo vice druZstev je stejné, rozhoduje o poradi
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Disciplina ¢.10 — Fair play (pfi oblastnim kole se neprovadi)

Disciplina neni organizovana jako samostatna soutéz jednotlivcll nebo druiZstev, ale je statistickym
vyhodnocenim ,,slusnosti“ jednotlivych hracd v utkanich. V pribéhu utkani (utkani s narizenou osobni
obranou a utkani hazené) se zaznamenaiji vsechny Zluté karty, dvouminutové tresty a cervené karty.
Za kazdou zlutou kartu ziskava druzstvo 1 trestny bod. Za kazdy dvouminutovy trest 2 trestné body.
Za druhy dvouminutovy trest pro jednoho hrace je to 5 trestnych bodu. Za treti dvouminutovy trest
pro jednoho hrace 10 trestnych bodl. Za primou diskvalifikaci 25 trestnych bod(. Za trest do konce
utkani s odebranim registra¢niho prikazu 50 trestnych bodl. Za tresty udélené lavicce nebo
funkcionarlim druzstva pfitomnych na lavicce se udéluji trestné body v dvojnasobné hodnoté.

11. Prémiovy nasobek — Joker

Kazdé druistvo ma k dispozici kartu Joker. Tuto kartu smi pfed zahdjenim soutéze vsadit na
libovolnou disciplinu (s vyjimkou discipliny Fair play), ve které se domniva, Ze jako druzstvo dosahne
nejlepSiho umisténi. Dosazené ,body za poradi“ v této Joker-discipliné se pak nasobi dvéma. Na
technické poradé nahlasi vedouci jednotlivych druzstev Joker-disciplinu, tedy disciplinu, na kterou
chce Jokera vsadit. Toto urceni jiz nelze v pribéhu soutéze zmeénit.

12. Organizace utkani

Discipliny ¢.1-3 jsou organizovdny v bezprostfedné casové ndvaznosti a jsou pro potreby tohoto
rozpisu oznacovany jako ,utkani”. Nejprve se uskutecni utkani v hazené s nafizenou osobni obranou,
nasleduje shot-out, ,utkani“ je zakonéeno utkanim v hdazené. Pfed zahdjenim ,utkani“ provede
rozhodci losovani. Vyhoda mice a strany se méni z jednoho druzstva na druhé po kazdé discipliné.
Vysledky jednotlivych disciplin se zapocitavaji do samostatnych tabulek.

13. Hodnoceni vysledkd utkani
Stanoveni poradi druzstev v turnajich (plati pro disciplinu ¢.1-3) se provadi podle nasledujiciho klice.

Poradi jednotlivych druZstev je uréeno poctem dosazenych bodu.V pfipadé rovnosti bod(i dvou nebo
vice druzstev rozhoduje o umisténi v kazdém jednotlivém turnaji:



= vétsi pocet bodU ze vzajemnych utkani

» vétsirozdil branek ze vzajemnych utkani

= vetsi pocet vstielenych branek ze vzajemnych utkani
=  vétsirozdil branek ze viech utkani

= vétsi pocet vstfelenych branek ze vSech utkani

* Jos

14. Celkové poradi druistev

V kazdé discipliné bude stanoveno podle pravidel jednotlivych disciplin poradi vSech druzstev od
prvniho po devaté. Za dosazené poradi v jednotlivych disciplinach jsou kazdému druzstvu pridéleny
,body za poradi” podle zvlastniho klice: za prvni misto v jednotlivé discipliné obdrzi druzstvo 3 bodd,
za druhé 2, za treti 1 a za ctvrté 0 bodu. Soucet bodu za poradi ze vsech disciplin pak urcuje celkové
poradi druZstev. Do celkového poradi druzstev se zapocitavaji vysledky disciplin ¢.1-9. Disciplina ¢.10
je vyhodnocovdna samostatné a do celkového poradi druistev se nezapocitava. V pripadé, ze dvé
nebo vice druzstev dosahne stejného poctu , bodul za poradi”, rozhoduje o celkovém poradi umisténi
druzstev v discipliné ¢.3.

Pokud za nékteré druZstvo nastoupi k ,individudlinim disciplindam“ méné nez 10 hracd z ddvodu
zranéni ¢i nemoci nebo diskvalifikace hrace pfi provadéni discipliny, provede se prepocet chybéjicich
vykonu. Chybéjici vykony se spocitaji tak, Ze nejhorsi desaty vysledek ze vsech druZstev se nasobi 1,1
(disciplina €.6 a 9) nebo koeficientem 0,9 (disciplina ¢.5,7 a 8). Hraci, ktefi nemohou absolvovat z vyse
uvedenych dlvodd jednu z disciplin nemohou nasledné nastoupit v ,,utkanich” turnaje.

15. Ocenéni
Druzstvo, které se umisti v celkovém poradi na 1. misté (viz ¢l.14), obdrZi titul ,,Mistr OSSH v

hazenkarském desetiboji“ s oznacenim kategorie a soutézniho roc¢niku a kvalifikuje se timto
vitézstvim na celorepublikové findle.



